C-Kader Ubung 4 Kamal (August 09)

Anfingerbereich — Technik (regelmiffig — dann frei)

VHT dia. (2)
lg. Konter-A (1)
VHT (4)
VH-Block in Mitte (3)
2. Durchgang
VHT (6) VHT (8)
VH-Block (5) VH-Block (7) frei (9)

Wenn 2 Durchginge zu schwer sind, kann nur bis zum 4. Ball gespielt werden.

Aufschliger Riickschliger
Lg. Konteraufschlag in VH (1) VHT dia. (2)
VH-Block in Mitte (3) VHT in VH ((4)
VH-Block in VH (5) VHT dia. (6)
VH-Block in Mitte (7) VHT in VH (8)

frei (9)



