
A-Kader Übung 3 Kamal  (August o9)

Je nach dem, wie der Flip gespielt wird = Alternative 1 oder 2

   Alternative 1

    Flip in RH (2)          frei (4)

  kurzer A in Mitte (1)      RHT par. (3)

   Alternative 2

   Flip in Mitte (2)         frei (4)

  kurzer A in Mitte (1)         VHT (3)

Aufschläger Rückschläger

Alternative 1 Alternative 1
kurzer A in Mitte (1) Flip in RH (2)
RHT par. in RH (3) frei (4)

Alternative 2     Alternative 2
kurzer A in Mitte  (1) Flip in Mitte (2)
VHT in RH (3) frei (4)


